
 

بن یزید   به جابر  «علیه السلام»رهنمود های حضرت امام باقر

 جعفی

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 

قدَْ أنََّهُ قاَلَ لهَُ ياَ جَابرُِ اغْتنَمِْ مِنْ أهَْلِ زَمَانكَِ خَمْساً إنِْ حَضَرْتَ لمَْ تعُْرَفْ وَ إنِْ غِبْتَ لمَْ تفُْتَ 

جْ وَ أوُصِيكَ بخَِمْسٍ إِ   نْ وَ إنِْ شَهِدْتَ لمَْ تشَُاوَرْ وَ إنِْ قلُْتَ لمَْ يقُْبلَْ قوَْلكَُ وَ إنِْ خَطبَْتَ لمَْ تزَُوَّ

بْتَ فلَََ تغَْضَبْ وَ إنِْ مُدِحْتَ فلَََ تفَْرَحْ وَ إنِْ   ظلُمِْتَ فلَََ تظَْلمِْ وَ إنِْ خَانوُكَ فلَََ تخَُنْ وَ إنِْ كُذِّ

رْ فِيمَا قيِلَ فِيكَ فإَنِْ عَرَفْتَ مِنْ نفَْسِكَ مَا قِيلَ فِيكَ فسَُقوُطكَُ مِنْ عَيْنِ  ذُمِمْتَ فلَََ تجَْزَعْ وَ فكَِّ

 ِ ا خِفْتَ مِنْ قُقوُطِكَ مِنْ أعَْينُِ اللَّّ  جَلَّ وَ عَزَّ عِنْدَ غَضَبكَِ مِنَ الْقَ ِِّ أعَْظمَُ عَليَْكَ مُيِيبَ ً مِمَّ

النَّاسِ وَ إنِْ كُنْتَ عَلىَ خِلََفِ مَا قِيلَ فِيكَ فثَوََابٌ اكْتسََبْتهَُ مِنْ غَيْرِ أنَْ يتَْعَبَ بدََنكَُ وَ اعْلمَْ 

ٍٍ لمَْ يقَْزُنكَْ بِأنََّكَ لَ  ََ عَليَْكَ أهَْلُ مِيْرِكَ وَ قاَلوُا إنَِّكَ رَجُلُ قَوْ  تكَُونُ لنَاَ وَليِااً حَتَّى لوَِ اجْتمََ

 ِ كَ ذَلِكَ وَ لكَِنِ اعْرِضْ نفَْسَكَ عَلىَ مَا فيِ كِتاَبِ اللَّّ ذَلِكَ وَ لوَْ قاَلوُا إنَِّكَ رَجُلٌ صَالحٌِ لمَْ يسَُرَّ

نْتَ قَالكِاً قَبِيلهَُ زَاهِداً فيِ تزَْهِيدِهِ رَاغِباً فيِ ترَْغِيبهِِ خَائفِاً مِنْ تخَْوِيفهِِ فاَثْبتُْ وَ أبَْشِرْ فإَنِْ كُ 

كَ مِنْ نفَْسِكَ إنَِّ  كَ مَا قِيلَ فيِكَ وَ إنِْ كُنْتَ مُباَينِاً للِْقرُْآنِ فمََا ذَا الَّذِي يغَُرُّ نَ الْمُؤْمِ  فإَنَِّهُ لَ يضَُرُّ

ةً يقُِيمُ أوََدَهاَ وَ يخَُالفُِ هوََاهاَ فيِ مَقَبَّ ِ  ِ وَ  مَعْنيٌِّ بمُِجَاهدََةِ نفَْسِهِ ليِغَْلبِهَاَ عَلىَ هوََاهاَ فمََرَّ اللَّّ

ُ عَثْرَتهَُ فَ  ُ فيَنَْتعَِشُ وَ يقُِيلُ اللَّّ َُ هوََاهاَ فيَنَْعَشُهُ اللَّّ ةً تيَْرَعُهُ نفَْسُهُ فيَتََّبِ عُ إلِىَ يتَذََكَّرُ وَ يفَْزَ مَرَّ

َ يَ  قوُلُ إنَِّ التَّوْبَِ  وَ الْمَخَافَِ  فيَزَْدَادُ بيَِيرَةً وَ مَعْرِفَ ً لِمَا زِيدَ فِيهِ مِنَ الْخَوْفِ وَ ذَلِكَ بِأنََّ اللَّّ

رُونَ ياَ جَابرُِ اقْتكَْثرِْ لِنفَْسِكَ الَّذِينَ اتَّقوَْا إذِا مَسَّهمُْ طائفٌِ مِنَ الشَّيْطانِ تذََكَّرُوا فإَذِا همُْ مُبْيِ 

ًٍ عَ  ِ إزِْرَا كْرِ وَ اقْتقَْللِْ مِنْ نفَْسِكَ كَثيِرَ الطَّاعَِ  لِِلَّّ زْقِ تخََلُّياً إلِىَ الشُّ ِ قلَِيلَ الرِّ لىَ مِنَ اللَّّ

َْ عَنْ نفَْسِكَ حَاضِرَ الشَّرِّ بِقَاضِرِ  ضاً للِْعَفْوِ وَ ادْفَ الْعِلْمِ وَ اقْتعَْمِلْ حَاضِرَ الْعِلْمِ  النَّفْسِ وَ تعََرُّ

ةِ التَّيقَُّظِ وَ اقْتجَْلِبْ شِدَّةَ  زْ فيِ خَالصِِ الْعَمَلِ مِنْ عَظِيمِ الْغَفْلَِ  بشِِدَّ  بِخَالصِِ الْعَمَلِ وَ تقََرَّ

وَ توََقَّ مُجَازَفَ َ الْهوََى بدَِلَلَِ  التَّيقَُّظِ بيِِدْقِ الْخَوْفِ وَ احْذَرْ خَفيَِّ التَّزَيُّنِ بِقَاضِرِ الْقَياَةِ 

ٍِ وَ  ٍِ الْعِلْمِ وَ اقْتبَْ ِِ خَالصَِ الْْعَْمَالِ لِيوَْمِ الْجَزَا انْزِلْ الْعَقْلِ وَ قفِْ عِنْدَ غَلبََ ِ الْهوََى باِقْترِْشَا

َْ عَظِيمَ الْقِرْصِ بِإيِثَ  ٍِ الْقِرْصِ وَ ادْفَ هاَدَةِ قَاحَ َ الْقنَاَعَ ِ باِتِّقاَ ارِ الْقنَاَعَ ِ وَ اقْتجَْلِبْ حَلََوَةَ الزَّ

َْ أقَْباَبَ الطَّمََِ بِبرَْدِ الْيأَسِْ وَ قُدَّ قَبِيلَ الْعُجْبِ بمَِعْرِفَ ِ النَّفْسِ وَ تخََ   لَّصْ بقِيَْرِ الْْمََلِ وَ اقْطَ

ِ  التَّفْوِيضِ وَ اطْلبُْ رَاحَ َ الْ  بدََنِ بِإجِْمَامِ الْقلَْبِ وَ تخََلَّصْ إلِىَ إجِْمَامِ إلِىَ رَاحَِ  النَّفْسِ بيِِقَّ

كْرِ فيِ الْخَلوََاتِ وَ اقْتجَْلِبْ نوُرَ الْ  ضْ لرِِقَِّ  الْقلَْبِ بكَِثْرَةِ الذِّ قلَْبِ الْقلَْبِ بقِلَِِّ  الْخَطَإِ وَ تعََرَّ



ا زْ مِنْ إبِْليِسَ بِالْخَوْفِ اليَّ ٍَ الْكَاذِبَ فإَنَِّهُ يوُقعُِكَ فيِ بدَِوَامِ الْقُزْنِ وَ تقََرَّ جَا دِقِ وَ إيَِّاكَ وَ الرَّ

دْقِ فيِ الْْعَْمَالِ وَ تقََبَّبْ إلِيَْهِ بتِعَْجِيلِ الِنْ  ِ عَزَّ وَ جَلَّ بِاليِّ ادِقِ وَ تزََيَّنْ لِِلَّّ تِقاَلِ الْخَوْفِ اليَّ

يهِ الْهلَْكَى وَ إيَِّاكَ وَ الْغَفْلَ َ ففَِيهاَ تكَُونُ قسََاوَةُ الْقلَْبِ وَ وَ إيَِّاكَ وَ التَّسْوِيفَ فإَنَِّهُ بقَْرٌ يغَْرَقُ فِ 

نوُبِ بشِِ  َْ قَالفَِ الذُّ ةِ النَّدَمِ إيَِّاكَ وَ التَّوَانيَِ فيِمَا لَ عُذْرَ لكََ فِيهِ فإَلِيَْهِ يلَْجَأُ النَّادِمُونَ وَ اقْترَْجِ  دَّ

ِ بقُِسْنِ الْمُرَاجَعَِ  وَ اقْتعَِنْ عَلىَ حُسْنِ وَ كَثْرَةِ الِقْتغِْفاَرِ وَ تَ  حْمَِ  وَ عَفْوِ اللَّّ ضْ للِرَّ عَرَّ

كْرِ بِاقْتكِْثاَرِ قلَيِلِ  ٍِ وَ الْمُناَجَاةِ فيِ الظُّلمَِ وَ تخََلَّصْ إلِىَ عَظِيمِ الشُّ عَا  الْمُرَاجَعَِ  بخَِالصِِ الدُّ

زْقِ وَ اقْتقِْلََلِ كَثِيرِ الطَّ  كْرِ وَ توََقَّلْ إلِىَ عَظِيمِ الرِّ اعَِ  وَ اقْتجَْلبِْ زِياَدَةَ النِّعَمِ بعَِظِيمِ الشُّ

َِ بِعِزِّ الْ  مَ
َْ ذُلَّ الطَّ َِ وَ ادْفَ مَ

ٍَ الْعِزِّ بإِمَِاتَِ  الطَّ كْرِ بخَِوْفِ زَوَالِ النِّعَمِ وَ اطْلبُْ بقَاَ يأَسِْ وَ الشُّ

نْياَ بقِيَْرِ الْْمََلِ وَ باَدِرْ باِنْتِهاَزِ الْبغَِيَِّ  عِنْدَ اقْتجَْلِبْ عِزَّ الْيأَسِْ ببِعُْ  دْ مِنَ الدُّ ِ  وَ تزََوَّ دِ الْهِمَّ

ِ  الْْبَْدَانِ وَ إيَِّاكَ وَ الثِّقَ َ بغَِيْرِ  ََ صِقَّ الْمَأمُْونِ  إمِْكَانِ الْفرُْصَِ  وَ لَ إمِْكَانَ كَالْْيََّامِ الْخَالِيَِ  مَ

ٍِ وَ اعْلمَْ أنََّهُ لَ عِلْمَ كَطلَبَِ السَّلََمَِ  وَ لَ قَلََمَ َ كَسَلََمَِ  فإَنَِّ لِ  لشَّرِّ ضَرَاوَةً كَضَرَاوَةِ الْغِذَا

ٍٍ مُعِينٍ وَ لَ  ٍَ كَرَجَا الْقلَْبِ وَ لَ عَقلََ كَمُخَالفََِ  الْهوََى وَ لَ خَوْفَ كَخَوْفٍ حَاجِزٍ وَ لَ رَجَا

ةَ كَغَلبََِ  الْهوََى وَ لَ نوُرَ كَنوُرِ الْيقَيِنِ وَ لَ فقَْرَ كَفقَْرِ  الْقلَْبِ وَ لَ غِنىَ كَغِنىَ النَّفْسِ وَ لَ قوَُّ

نْياَ وَ لَ مَعْرِفَ َ كَمَعْرِفتَِكَ بنِفَْسِكَ وَ لَ نِعْمَ َ كَالْعَافِيَِ  وَ لَ عَافِيَ   َ يقَيِنَ كَاقْتيِْغَارِكَ الدُّ

ِ  وَ لَ زُهْدَ كَقيَْرِ الْْمََلِ وَ لَ حِرْصَ كَالْمُناَفسََِ   كَمُسَاعَدَةِ  التَّوْفيِ ِِ وَ لَ شَرَفَ كَبعُْدِ الْهِمَّ

يَ كَالْجَوْرِ وَ لَ جَوْرَ كَمُوَافقََِ  الْهوََى وَ لَ  نْيَافِ وَ لَ تعََدِّ فيِ الدَّرَجَاتِ وَ لَ عَدْلَ كَالِْْ

ٍِ الْفرََ  ائضِِ وَ لَ خَوْفَ كَالْقُزْنِ وَ لَ مُيِيبَ َ كَعَدَمِ الْعَقْلِ وَ لَ عَدَمَ عَقْلٍ كَقلَِِّ  طَاعَ َ كَأدََا

 يِيبَ َ الْيقَِينِ وَ لَ قلَِّ َ يقَيِنٍ كَفقَْدِ الْخَوْفِ وَ لَ فقَْدَ خَوْفٍ كَقلَِِّ  الْقُزْنِ عَلىَ فقَْدِ الْخَوْفِ وَ لَ مُ 

نْبِ وَ رِضَاكَ باِلْقَالَ ِ الَّتيِ أنَْتَ عَليَْهاَ وَ لَ فضَِيلَ َ كَالْجِهاَدِ وَ لَ جِهاَدَ كَمُجَاهدََةِ كَاقْتهِاَنتَِكَ بِالذَّ 

َِ وَ إيَِّاكَ وَ  مَ
ٍِ وَ لَ ذُلَّ كَذُلِّ الطَّ ةَ كَرَدِّ الْغَضَبِ وَ لَ مَعْيِيَ َ كَقُبِّ الْبقَاَ الْهوََى وَ لَ قوَُّ

دَ إمِْكَانِ الْفرُْصَِ  فإَنَِّهُ مَيْدَانٌ يجَْرِي لِْهَْلهِِ بِالْخُسْرَانالتَّفْرِيطَ عِنْ   

 

  :حضرت فرمودند: اى جابر! از مردم عصر خویش پنج كردار را غنیمت شمار 

  .اگر حضور يافتى شناخته نشوى -1

شان رفتى، از تو نپرقندو آنگاه كه از ميان -2 . 

ى نظرت نشوندشان باشى، جوياو چون در ميان -3 . 

 .و اگر پيشنهادى دهى نپذيرند -4

  .و اگر دخترى از آنان خواهى، ندهند -5



 :و تو را به پنج سخن، پند میدهم

 .اگر قتم ديدى، قتم مكن -1

شان را با خيانت مدهو چون به تو خيانت كردند، جواب -2 .  

 .اگر تو دروغ پنداشته شوى، برافروخته مشو -3

ياد شدى، خوشقال مشوو اگر به نكوئى  -4 . 

صبرى مكن، و چون به بدى ياد شدى بى -5  

اگر آن را در خود مشاهده كردى، پس  .و در گفتار مردم نسبت به خودت، تأمل كن

مييبت افتادن تو از نظر خداى بزرگ و توانا، به قبب برافروختگى تو از حقيقت، 

و اگر بر خلَف گفتار مردم كه از چشم مردم بيفتى. تر اقت از ترس اينمييبتى گران

اى. و آگاه باش كه تو دوقتدار ما شدهبودى، پس پاداشى اقت كه بدون زحمت صاحب

كه تو مرد بدى هستى،  مقسوب نخواهى شد تا كه اگر تمام مردم شهرت يك صدا بگويند

اين گفته دلت را نفشارد و چون گفتند تو مرد نيكوئى هستى، مسرورت نكند. ولى خويش 

 منظر كتاب خدا عرضه بدار اگر رهرو راه قرآنى، از آنچه نمى خواهدت مى را در

دارد، مشتاقى و از تهديدش بيمناكى؛ پس ثابت قدم باش و  پرهيزى، به آنچه نيكو مى

اند ضررى به تو نزند.  بشارت باد تو را كه به راقتى آن قخنان كه در مورد تو گفته

كنى؟! به درقتى كه مؤمن به ن چيز، افتخار میو اگر به دور از قرآنى پس به كدامي

پيكار با نفس خويش عنايت بسيار دارد تا بر خواقته نفسش تسلط يابد. زمانى، كجى 

نفس را راقت كند و به قبب دلبستگى به خدا با خواقته نفسانى به مخالفت برخيزد و 

آنگاه خدا، او زمانى ديگر، نفس او را بر زمين افكند. پس مطيَ خواقته نفسش شود، 

را بر پاى دارد پس به پا خيزد و خدا از او درگذرد و او از خواب غفلت بيدار شود و 

به توبه و بيم ]از خدا[ روى آرد تا روشن بينى و آگاهى را افزون كند، چرا كه ترقش 

در حقيقت كسانى كه از »فرمايد: افزون شده اقت. و اين بدان قبب اقت كه خداوند می

اى از جانب شيطان به ايشان رقد خدا را به ياد آورند و به دارند چون وقوقهخدا پروا 

 «ناگاه بينا شوند

اى جابر! روزى اندك خدا را براى خويش بسيار بدان تا از عهده شكرش به           

درآئى، طاعت بسيارت را براى خدا، ناچيز شمار تا نفس را خوار بدارى و خويش را 

، بلَى رقيده را با دانش حاضر خويش دور قاز. دانش حاضر شايسته گذشت گردانى

را همراه كردار خاليانه به كار گير. با هوشيارى بسيار، كردار خاليت را از خود 

فراموشى بزرگ حفظ كن. هوشيارى بسيار را با بيمى راقتين به دقت آور، از زرق 



خواهى اميالت، بپرهيز، دهآقاى اين دنيا كناره گير. با چراغ انديشه از زياو برق برق

هاى دلت، با رهپويى دانش، باز ايست. كردار خالص را براى روز هنگام هجوم خواقته

پاداش به جاى بگذار. با دورى از طمَ در پيشگاه قناعت، قكنى گزين، با برگزيدن كم 

خواهى بزرگ را دور قاز، لذت پارقائى را با كوتاه كردن آرزو، به  خواهى، زياده

بينى را با آور، با نوميدى از مردم، راههاى طمَ را مسدود قاز راه خودبزرگ  دقت

خودشناقى ببند. با نيك قپارى امور به خداى، به راحتى خويشتن دقت ياب، راحتى تن 

را در آقايش دل بجوى، با كاهش اشتباه به آقوده دلى دقت ياب، با ياد بسيار خداى در 

قت آر، با اندوه پايدار، روشن دلى را صاحب شو، با تنهائى خويش، نرم دلى را به د

هراقى راقتين، از ابليس دورى گزين. مباد تو را كه اميدى نابجا داشته باشى كه به 

درقتى تو را در هراقى راقتين واگذارد، با كردارى صادقانه، خويش را براى خداى 

 .جليل و عزيز، آراقته نما

وقتى خدا را بجوى. مباد تو را كه به تأخير اندازى. با شتاب در رهسپارى ، د          

ورزى كه در آن شدگان در اين دريا غرقه شوند. مبادا غفلتپس به راقتى كه هلَك

قنگدلى باشد. مبادا آنجا كه عذرى ندارى قستى نمايى كه پشيمانان بدان جا پناه برند. 

ازگرد. با بازگشتى نيكو، طلبى بسيار، از گناهان پيشين، ب با پشيمانى قخت و بخشش

خويش را در مسير نسيم رحمت و بخشش خداى قرار ده. براى بازگشت نيكو از دعاى 

ها، مددخواه، با زياد انگارى روزى اندك و اندك شمردن هاى نيمه شبخالص و زمزمه

فرمانبردارى بسيار، به شكرگزارى بزرگ دقت ياب، فزونى نعمت را با قپاس بسيار 

 .به كف آر

با هراس از كف رفتن نعمت، به قپاس بزرگ نائل شو، با كشتن زياده خواهى،           

[ دور قرافرازى پيوقته را بجوى، ذلات زياده خواهى را با عزت نوميدى ]از مردم

قاز. عزت نوميدى ]از مردم را[ در قايه همت بلند فراهم قاز، با كوتاهى آرزو، از 

صتى براى نزديك شدن به هدف تلَش نما، هيچ فرصتى اين قرا، توشه بردار، در هر فر

نيكوتر از روزهاى فراغت همراه با تندرقتى نيست. مبادا بدان چه اطمينان ندارى 

اعتماد كنى، به درقتى كه براى بدى اعتيادى اقت چون عادت انسان به غذا. آگاه شو 

قلَمت دل، نه جوئى نيست، نه قلَمتى همچون  كه به تققي ِ هيچ دانشى چون قلَمت

[، نه خردى همچون مخالفت با خواقته نفس، نه بيمى چون بيم بازدارنده ]از عييان

اى همچون نيازى اميدى همچون اميد يارى رقاننده، نه فقرى همچون فقر دل، نه بى 

هاى نفس، نه نورى همچون نور  نيازى دل، نه نيروئى همچون پيروزى بر خواقتهبى 

چون خرد انگاشتن دنيا، نه شناختى همچون خودشناقى، نه نعمتى يقين، نه يقينى هم

اى همچون يارى رقانى توفي ِ، نه شرافتى همچون بلند  همچون قلَمتى، نه قلَمتى

همتى، نه دورى گزيدن از دنيا همچون كوتاهى آرزو، و نه حرصى مانند هم نفسى 

وزى همچون قتم، نه [، نه عدلى همچون انياف، نه تجا)مسابقه( در درجات ]اخروى

هاى نفس، نه طاعتى همچون برپاداشتن واجبات، نه قتمى همچون موافقت با خواقته 



اى همچون كم باورى، نه  هراقى همچون اندوه، نه مييبتى همچون نادانى، نه نادانى

هراقى، نه  اى همچون كم اندوهى بر بىاى همچون ناترقى، نه ناترقى  كم باورى

چيز انگاشتن عييان و رضايت به آن گونه كه هستى، نه نيكوئى بلَيى همچون نا

همچون جهاد، نه جهادى همچون پيكار با نفس، نه نيروئى همچون فرو بردن خشم، نه 

خواهى عييانى همچون دلبستگى به زندگى پايدار، و نه ذلاتى همچون خوارى زياده

اى اقت كه براى ه نيست. زنهارا كم كارى هنگام فرصت؛ به راقتى كه فرصت عرص

 .اهلش زيان بار خواهد بود

 والسلَم

 


